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UZ pred volbami rezonovala v nasej
obci politicka strana Smer — socialna
demokracia

Potvrdilo sa to aj na vysledkoch v uskuto-
¢nenych parlamentnych volbach dna 10.
marca 2012 do Narodnej rady Slovenskej
republiky a ziskala 40,83 % hlasov.

Smer —SD vyhral voI'by aj na celom Sloven-
sku s prekvapivym naskokom pred ostat-
nymi stranami. Na Slovensku 44,41 %,
okres Namestovo 49,73 %, Tvrdosin 42,95,
Dolny Kubin 42,91 %.

N/
Harmonikova akcia 8-9

Yolebny okrsok v Sedliackej Dubovej
Okrsok volebnej miestnosti bol zriadeny v
zasadacke miestneho kultirneho domu a na
priebeh volieb dozerala 12-¢clenna komisia
pod vedenim predsednicky Luboslavy Tro-
pekove;.

Vol'by boli pokojné a bez akychkol'vek rusi-
vych momentov. Zucastnilo sa ich 241 vo-

licov zo zapisanych 416 a ucast’ bola vys-
sia oproti roku 2010 o 29 volicov, vyjadrené
v percentach - teraz 57,93 % a v roku 2010
54,41 %.

Zimny precho& 10
Zo Zivola M5 12

Spolocenské okienko 13
Sport 15-16

POROVNANIE VYSLEDKOV VOLIEB

STRANA | hlasy 2012 | hlasy 2010
Smer —SD [ 98 64

KDH 62 59

SaS 9 35
OLaNO |38 -

SNS 10 18

SDKU 4 19

DalSie strany :
4 hlasy ziskalo 99 % - obdciansky hlas, po
3 hlasy dostali Strana slobodné slovo N.
Mojseovej, Ludova strana Nase Slovensko,
po 2 hlasy Narod a spravodlivost’, Zeleni,
Komunisticka strana Slovenska, po 1 hlase
Strana zivnostnikov Slovenska, Robime to
pre deti — SE, Zmena zdola a Demokraticka
unia Slovenska.
Bez hlasu ostali — SDL, Pravo a spravod-
livost’, Nas kraj, Strana zelenych, Strana
rémskej unie na Slovensku, Most — Hid,
IS HZDS, Strana + 1 hlas, Oby¢ajni F'udia,
Strana obc¢anov Slovenska, SMK.

m L. Tropekova, predseda okrskove] konrisie

MilostipIné a poZehnané velkonoCné sviatky, hojnost zdravia,
Stastia a lasky vSetkym naSim spoluobcanom i citatelom praje

obecny trad a redakcia
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Struéne zo 7. zasadnulia
obecného zastupitelstva

Zasadnutie sa konalo 27.
marca za ucasti vicsiny po-
slancov a nieslo sa v pokojnej
a racionalnej atmosfére. Prvé
slovo mal starosta Mgr. Ladi-
slav Toman, ktory informoval
pritomnych poslancov s plne-
nim uzneseni z predchadza-
jucich zasadnuti, o podanych
projektoch, o hospodareni, o
stave uctov, zaviazkoch, pohla-
davkach. Neobisiel ani ziado-
sti a st’aznosti obcanov, infor-
moval o r6znych jednaniach na
uradoch, institiciach, o doslej a
odoslanej poste.

V plneni uznesent je irad bez
restov, vsetky prace a ulohy sa
plnia podla stanovenych termi-
nov. Pozemky pod syparfiami
sa na katastri zacali vysporia-
davat’ a po tomto termine sa
buda vybavovat’ jednotlivé
ziadosti o ich odkupenie. Do
popredia sa dostaval Zberny
dvort, jeho vyuzitie a naraba-
nie s komunalnym odpadom.
Prijali sa podmienky sut'aze
O najkrajsie kvetinové prie-
domie v obci. Aj zrekonstruo-
vané priestory pre hasicov pod
obecnou bytovkou su hotové.
Vytvorili sa tam dve miestnosti
— garaz a kancelaria - velka za-
sadacia miestnost’. O vsetkom
sa docitate podrobnejsie na
dalsich stranach tohto vydania.

Takisto sa docitate aj o po-
danych projektoch, o schva-
lenych i o neschvalenych. Za-
tial moze byt’ nasa obec spo-

kojna s pridelovanim financ-

nych dotacii. Financif sme na
pocet obyvatel'ov dostali viac,
ako iné vicsie obce. Co sa tyka
finanéného rozpoctu obce, za-
tial’ nie je to také zI¢é a terajsie
zavizky by sa mali vysporiadat’
do konca roka.

Zastupitel'stvo prerokovalo
aj st'aznost’” Magdalény Jan-
tosikovej. Jej situaciu posudili
ako t'azkd, ale s jej ndzorom sa
celkom nestotoznili. Odpoved’
dostane pisomne aj s odovod-
nenim. Popri tom prerokovali
aj ziadosti o odkupenie pozem-
kov pod syparnami. Riesit’ sa
budu az po 30. juni 2012, do
tych ¢ias by mali byt” majetko-
pravne vysporiadané. Zatial je
podanych 7 Ziadosti. Dalsia Zi-
adost’ sa tykala zmeny prena-
jimatela priestorov Sport bar.
Byvaly nijomca Jan Snapko
ukoncil zivnost’ a prevzal ju
jeho syn Michal Snapko. Zi-
adal o casové schvilenie pre-
vadzky. Sport bar bude v pra-
covné dni otvoreny od 11.00
hod. do 22.00 hod., sobota na
nedela od 13.00 do 23.00 hod.

V interpeldciach poslan-
cov odzneli otazky nezamest-
nanosti (39 ludi), rieSenia ze-
leznicnej zastavky, kontajnery
pred bytovkou a cintorinom,
obnovenie internetovej stranky
obce, cistenie chodnikov v
zimnom obdobf pred neobyva-
nymi domami, riesit’” problém
prechadzajicich kamiénov cez
obec, poziadat’ o zmenu poo-

bednych spojov atd’. m ph

—- Spravodaj
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Aktivity OU v zimnom obdobi

Zimné obdobie je obdobim,
kedy by sa malo viac oddy-
chovat’ a venovat’ sa relaxac-
nym alebo inym psychofy-
zickym Cinnostiam na rege-
neraciu sil cloveka. V nasom
pripade je to inac.

Obecny urad aj napriek zime
sa snazil rozvijat’ svoje aktivity
v ramci moznosti, aby obec
fungovala a niektoré jej oblasti
sa rozvijali v prospech svojich
obcanov.

1. Dokoncili sa niektoré prace
na Zbernom dvore, aby mohol
byt’ v tomto jarnom obdobi
skolaudovany. Nainstalovala sa
tam kamera a informacné ta-
bule.

2. Zabezpecilo sa zateplenie
stropu nad salou a javiskom
v kulturnom dome firmou
z Oravskej Lesnej, aby sa zni-
zila energeticka naro¢nost’.

3. Majetkovopravne sa vyspo-
riadavaju pozemky okolo vset-
kych syparn{ v obci.

4. Stavebnymi upravami v ha-
sicskej zbrojnici sa vytvorila
priestrannd kancelaria a roko-
vacia miestnost’ pre hasicov.
Urobila sa tam nova podlaha
a malovka. Do tychto vyno-
venych priestorov sa umiestnili
hasicské veci, oblecenie, ktoré
doteraz bolo v malickej miest-
nosti za javiskom v kultdrnom
dome.

5. Obnovil sa a spojazdnil lyzi-
arsky vlek pre zaujemcov o ne-
narocné lyzovanie.

6. Uskutocnili sa kulturno-spo-
locenské akcie: Silvestrovsky
ples, harmonikari, lyziarsky pre-
chod, sachovy turnaj, stolnote-
nisovy turnaj, turnaj v mariasi.
Aj ked’ sme malicka obec, ale
predsa svojimi aktivitami sa
snazime vyrovnat dedindm
s vicsim poctom obyvatelow.
Utcité negativa v nasej obci sa
rovnako vyskytuju aj v okoli-
tych dedinach., napr. pasivita,
ignorancia atd’. m/

Sttaz o najkraSie kvetinové priedomie
Obecny urad a poslanci OZ sa usiluju o to, aby nasa obec z
roka na rok opeknievala a zodpovedala titulu z portalu Slova-
kregion z roku 2011 Najkrajsia obec Slovenska. Rozhodli sa
na ostatnom zasadnuti obecného zastupitel'stva vyhlasit’ su-
t'az prostrednictvom nasich novin Ziar pod nazvom , Najkraj-
sie kvetinové priedomie®.

Do hodnotenia sa bude pocitat’, v akom estetickom pohlade
bude predzahradka — kvetinové zahony, udrziavané travniky,
ozdobné kriky, ¢i dotvaraju esteticky vzhl'ad spolu s vyzdobou
okien — muskaty alebo iné zivé kvetiny. Okrem toho sa bude
brat’ do uvahy udrziavanie priestorov okolo rodinného domu,
dvoru — ¢istota, travniky a pod..

Sut’az bude prebiehat’ od 15. aprila do 15. septembra 2012 av
tom case bude vyvoj sledovat’ hodnotiaca komisia, zostavena z

poslancov obecného zastupitel'stva. Vit'azi sat’aze budd vyhla-
seni 30. septembra 2012 prostrednictvom novin Ziar.

Odmena : 1. miesto vecné ceny v hodnote 50€

2. miesto vecné ceny v hodnote 30 €

3. miesto vecné ceny v hodnote 20€
Obecny trad a poslanci OZ veria, ze nase milé obc¢ianky sa
budu este viac ako doteraz venovat’ svojim zahradkam, ¢im

skraslia nielen svoj dom, ale aj obec. B obecny sirad




- Spravodaj

O separovani komunalneho
odpadu sme v nasich novi-
nach uZ pisali vePakrat, ale
napriek tomu chceme eSte
raz zdéraznit’ a pripomenut’
nas$im ob¢anom, €o je dole-
Zité, aby sa za odvoz odpadu
platilo menej. Ak dodrZia
pokyny, urcite sa tak mozZe
stat’ v najbliZsich rokoch.

Uétovna polozka v rozpocte
obce, tykajuca sa nakladania s
odpadom, ukazuje, Ze v tejto
oblasti mame stale ¢o robit’. O
co ide?

Prijmova cast’ rozpoctu tvo-
rena poplatkami za odpad od
obcanov ukazuje, Ze obecny
urad vyberie cca 6 000 €. Vy-
davkova cast’ rozpoctu vsak
ukazuje, ze obecny urad mu-
sel zaplatit’ Technickym sluz-
biam takmer 8 500 €, takze
urad je stratovy, hoci nemad
zasluhu na tvoreni odpadu.
Tvoria ho vacsinou obcania,
ale doplaca na to obecny trad
z rozpoctu obce. Ako to rie-
$it’, aby sa to nestavalo? Jedna
moznost’ je zvysit’ poplatok
na taka vysku, aby to pokrylo
spominané vydavky. Obecné
zastupitel'stvo odsuhlasilo
pre rok 2012 zvysenie po-
platku len o jedno euro, ne-
chcelo zat’azit’ obc¢anov vys-
sou sumou, hoci ani zvyseny
poplatok nepokryje naklady.

Je vSak ina moznost’, ako
sa vyhnut zvysSovaniu po-
platkov a to je zefektivnenie
separované¢ho zberu a v Du-
bovej mame k tomu velkua
moznost’, pretoze sme ot-
vorili a sprevadzkovali novy
areal Zberného dvoru medzi
mostami na starom smetisku.
Je to idedlna moznost’, aby
obcania vo svojich domac-
nostiach si separovali odpad
(napr. do vriec, skatdl’ a po-
dobne) a tento potom v ur-
cené dni zaviezli na Zberny
dvor. Tymto sposobom by
im doma ostalo menej od-
padu, ktory by dali do KUKA
nadoby, ale ked’ze by ho bolo
menej, tak Technické sluzby
by nemuseli dvakrat do mesi-
aca zbierat’ odpad a uctovat’
obecnému tradu dve faktiry,
ale len jednu, t.j. naklady na
odvoz a skladkovanie by boli
mozno az o polovicu lacnej-
sie. Nuz a obecny trad by uz
nemusel zvySovat’ poplatky.
Nie je to ni¢ zlozité, len
obcania by tento spésob na-
kladania s odpadom, ako sa
povie, mali dostat” do krvi.
Obecny urad im v tom vy-
jde v ustrety. Da im bez-
platne vrecia, poskytne trak-
tor s vleckou a obecnym roz-
hlasom vyhlasi zberny den
na rozny druh odpadu (kovy,
elektrosrot), ktory 'udia daja

na priedomie a OU zabezpeci

jeho odvoz.

Uz tento rok, v snahe use-
trit” naklady, zaviedol obecny
urad tzv. zItd nalepku na
KUKA nadobu (najmi pre
domy, kde byva jedna osoba),
z ktorej budu Technické
sluzby brat’ odpad len jeden-
krat do mesiaca. Tymto oso-
bam sa poplatok za odpad uz
zvySovat’ nebude.

Pokial by bolo tych KUKA
nadob so zltymi nalepkami
viac, a teda stacilo by v obci
len jedenkrat mesacne vyva-
zat’, naklady by boli nizsie a
poplatok by sa uz nezvysoval
atoje

Pokisme sa vo svojich do-

ciel.

macnostiach separovat’ od-
pad tak, aby sme tento ciel
dosiahli. Vyseparujme doma
napriklad sklo, plasty, pa-
pier, konzervy, elektrospotre-
bice, gumu, kovy do samo-
statnych vriec, Skatdl’ a raz za
¢as ho odvezme na Zberny
dvor a len taky odpad, ktory
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uz nemozno separovat’, dajte
do KUKA néadob. Nie je to
ni¢ zlozité, len si treba na to
zvyknat’.

Existuje aj moznost’ Ze-
tonového sposobu zberu,
ktory ma svoje vyhody i ne-
vyhody (moéze sa zaviest’ v
budtcnosti), ale skusme naj-
skor zacat’ doslednejsim se-
parovanim. Verime, ze keby
sa to ujalo, dedina by bola
este Cistejsia a poplatky by sa
nezvysovali, ba naopak.

Este pre informiciu
Zberny dvor je otvoreny po-
¢as leta v stredu a sobotu od
15.00 hod. do 17.00 hod. V
zime len v sobotu od 13.00
hod. do 15.00 hod. (a aj v iné
dni na poziadanie) a vysepa-
rovany odpad tam mozno
uskladnit’” do urcenych fa-
rebnych kontajnerov. Pokial
bude potreba, aby bol Zberny
dvor castejsie otvoreny, nie je
s tym problém.

B obecny dirad

ODPOVEDAME NA OTAZKY 0BCANOV

Preco je tol’ko 0s6b v komi-
sii pri voPbach a kto ich do
komisii dava?

Pre kazdé volby alebo refe-
rendum su urcené pravidla za-
konom a v nom je aj urcené,
ako sa tvoria volebné komisie.
V ostatnych volbach do NR

SR kandidovalo az 26 stran ¢i
hnuti a kazda strana si mohola
navrhnat’ a delegovat’ do vo-
lebnej komisie svojho zastupcu
za Clena komisie.

Robi sa to tak, Zze vedenie
tej-ktorej politickej strany posle
obecnému uradu list s meno-
vanim (delegovanim) konkrét-

nej osoby do komisie. V ostat-
nych volbach mohlo byt teda
az 26 clenov. V nasom pripade
ich bolo 12. Obecny trad musi
akceptovat’ (ak st delegovani v
sulade so zakonom) volu ve-
denia akejkol'vek strany, ktora
kandiduje do volieb a navrh-
nutych clenov do komisif musi
zvolat’, urobit’ s nimi dkony
(zlozenie slubu, administra-

tivne ukony atd’.) a pocas vo-
lebného dna akceptovat’ ich
¢innost’ v komisii.

Obecny trad nema kompe-
tenciu a moznost’ urcit’ pocet
¢lenov vo volebnej komisii ani
jej zlozenie. M4 len prenesent
kompetenciu od statu. Clenov
tychto komisif plati $tat — Mi-
nisterstvo vnutra SR.

W redakcia
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Snehovej nadielke podlahli tri starSie strechy

Tohoro¢na zima spociatku
posobila neisto, prevladalo
prijemné a pomerne teplé
pocasie.
Mnohi sa na tento jav pri-
rody pozerali pesimisticky
a vznikali obavy z chybaju-
ceho zrazkového deficitu. Na-
$t’astie, aspon my na Orave,
sme mali biele Vianoce. Pe-
rinbaba zatriasla svojou peri-
nou, a tym nam vytvorila ro-
mantické caro, z ktorého naj-
vicsiu radost’ mali deti. Oby-
vatelia na juhu Slovenska zavi-
deli Oravcom tuto zimnu ku-
lisu Vianoc.

Vianoc¢né sviatky pominuli a
s nimi aj snehova pokryvka a
pocasie pokracovalo v obraze
spred Vianoc, ktoré trvalo az

do 15.januara. Ale po tomto
termine zima ukdzala svoju
naozajstnu moc a silu. Naj-
prv nastali 20 az 30 stupniové
mrazy, trvajice viac ako dva
tyzdne a neskorsie s nimi aj
bohata snehova nadielka. Po-
pri mrazoch stale snezilo a tr-
valo to do 15. februara.

Po tomto termine sa trochu
oteplilo, sneh namokol, a to
uz neuniesli tri starSie miestne
strechy — zratili sa. Bolo to na
neobyvanych dreveniciach,
popisné ¢isla 19, 68 a hospo-
darskej budove miestnej fary.

U nas v Sedliackej Dubo-
vej sme situdciu v pohode
zvladali, hotsie to bolo v na-
mestovskom a tvrdosinskom
okrese. V dvanistich horno-

Strecha hospodarskej budovy fary

oravskych obciach bola vy-
hlisena mimoriadna situdcia
kvoli snehovej kalamite. Na
dolnej Orave tak vazna situa-
cia nebola a nemuseli vyhlaso-
vat’ mimoriadnu situdciu.

¥ Y =~
L P e By | 7
nevydrzala tatchu snehu.

Nuz, taka bola tohoroc¢na
zima na prelome rokov 2011
— 2012. A este nieco! Velka
nadielka snehu vesti pre pol-
nohospodarov bohatu drodul
Nuz, uvidime! mph

Usilie o ziskanie financii na projekly

Tunajsi obecny arad sa usi-
luje vyuZit’ vSetky ponuky
vyziev z eurofondov alebo
slovenskych ministerstiev,
nadacii ¢i z regionalneho
rozvoja vidieka na ziskanie
financii, aby tak usetril svoj
vlastny rozpocet.
Na zaklade toho vypracuva
nové projekty a veri, Zze aspon
niektory prejde schvalenim.
Doteraz sa to darilo.
Realizaciou projektu Zberny
dvor sa prace na d’alsich pro-
jektoch nezastavili. Najrozsia-
hlejsi je projekt na rekonstruk-

ciu verejného osvetlenia v ce-
lej obci. Projekt sa predkladal
este v roku 2011 a doteraz ne-
bol vyhodnoteny, takze stale
dufame, ze moze byt’ schva-
leny.

Vyska pozadovanych finan-
cif je 130 000 €. Dalsi projekt
je podany na zrealizovanie
tzv. meraca rychlosti (radar) a
to v tseku na hlavnej ceste pri
vstupe do obce smerom od
Hornej Lehoty. Tento projekt
vyhodnocuje Ministerstvo vn-
utra SR v aprili.

Projekt o vystavbu autobu-
sovej zastavky pred urbarskym
domom bol podany na HEuro-
egion Tatry. Aj tento projekt
sa ma vyhodnocovat’ v aprili
2012.

Na Ministerstvo financii bol
podany projekt na rekonstruk-
ciu a vymenu vel'koplosnych
okien v sale kultarneho domu
a zaroven aj vymenu dveri,
ktoré su uz staré, netesnia, fuci
cez ne a unika teplo, ¢o zvy-
Suje energetickd naro¢nost’ na
kuarenie. Este bol podany pro-
jekt na doplnenie kamerového
systému v obci. Mensim pro-
jektom bola ziadost” o dotaciu

na kultarno-spolocensku ak-
ciu harmonikarov.

V spolupraci s mladeznikmi
DUBOVA COLONORUM
bol podany projekt na d'alsie
aktivity pri zrucanine kostolika
na visku Ziar.

Z uvedeného vyplyva, ze
obecny urad v zimnom ob-
dobi sa snazil vyuzit’ cas, kedy
sa v obci menej akcil robi
vonku a rozposlal Ziadosti na
rézne institacie za tcelom pri-
delenia dotacii. Len treba du-
fat’, ze niektoré ziadosti a pro-
jekty schvalia aspon tak, ako
to bolo doteraz po iné roky.

W s/arosta

V ustrety naSim
ob¢anom

Obecny drad ma uz celkom
obstojny strojovy park (trak-
tor, vlecka, nakladac, stiep-

kovac¢, JCB, fekal, mikrobus,
kolesovy rebrik) a aj z druz-
stva je mozné vyuzit’ Poclain,
kosu, kultivator, platonak, a
preto si ob¢ania moézu sluzbu
tymito mechanizmami objed-
nat’ na obecnom urade. Tu
je k dispozicii na tvizok So-

tér, ktory tieto stroje ovlada.
Za tieto sluzby si obcan za-
plati poplatok podl'a sadzob-
nfka schvaleného obecnym za-
stupitel'stvom.

Pre informaciu este uvad-
zame, ze ak obcania budu
mat’ na jar konare zo stromov

alebo podobny odpad, mézu
to vyviezt' za Zberny dvor,
kde sa bude Stiepkovat. O
tomto budeme esSte obcanov
informovat’ prostrednictvom
obecného rozhlasu.

m Obecny sirad
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Lazarista Ondrej Skocik po tretikrat vo farnosti

Velmi pekna spolupraca
funguje medzi patrom On-
drejom Skocikom, lazaris-
tom a Spolkom krest’anskej
lasky v nasej obci pod vede-
nim Anny Sutej.

Tato spolupraca nadviazala
na skuto¢né duchovné hod-
noty, ktoré sa prejavuju najviac
v Case poOstuy, a z toho dovodu
uz po tretikrat prisiel do nasej
obce — farnosti pater Ondre;j.
Priviedol aj svojho kolegu a
spolo¢ne viedli duchovnu ob-
novu veriacich. Jeden v Hornej
Lehote a druhy -pater Ondrej
- v Sedliackej Dubovej.

Celt organizaciu v nasej obci
mala na starosti Anna Suts, ale
hned’ po prvom dni musela
odcestovat’, takze zezlo potom
prevzala Margita Tasnochova
a ochotne jej pomdhala Emilia
Habinakova. Program duchov-
nej obnovy bol podobny ako
v predchadzajucich rokoch.
Ucastnicka tohto podujatia sa
vyjadrila slovami: ,,Z roka na
rok sa zvys$uje droven. K ob-
rode pristupuje viac veriacich,
vyssia je aj ucast’ na prednas-
kach a premietani filmov a este
k tomu pater Ondrej je viac
zrozumitel'nej${ s milym lud-
skym pristupom k Fudom. Vie
si ich ziskat’ a zaujat’.”

Je to pekné vyznanie! Na
prednaskach i besedach, fil-

moch sa zacastniovalo vzdy
okolo 20 o0s6b, prevazne
dochodcovia, pretoze veri-
aci v produktivnom veku boli
Vv praci. Zaroven pri tejto pri-
lezitosti po roc¢nej formacif
boli prijaté za nové clenky do
Spolku krest’anskej lasky Anna
Stigova a Jolana Kudlova.
Veriaci oboch dedin vo far-
nosti sa usilovali touto duchov-
nou obnovou poliecit’ svoju
dusu, stat’ sa lep$imi a tak oca-
kavat’ zmftvychvstanie Jezisa
Krista ako pramen nadeje, ra-

dosti a pokoja. mp)

W

(aj pre dochodcov na fare

Miestna farska Charita ve-
nuje pozornost’ aj nasSim
star§im ob¢anom. Hoci ich
aktivity su SirSieho zaberu,
ale predsa na déchodcov
nemo&zu zabudnut’.

Tak sa stalo v pondelok 9. ja-
nuara po vecernej svitej omsi,
zorganizovala kultirno-spo-
locenské posedenie déchod-
cov pri ¢aji. Zislo sa ich okolo
dvadsat’ a muzské pokolenie
obce tam zastupovali Pudo-

vit Holub a Alojz Suty, samo-
zrejme, aj s nasim duchov-
nym otcom vdp. Henrykom
Sitekom.

Celé podujatie pripravili
¢lenky Charity: Anna Sutd,
Anna Stigova, Maria Muri-
nova, Zita Lukacikova a Anna
Sut, &8. Vietko bolo pekne
pripravené, vladla spokoj-
nost’” ako pri rodinnom stret-

nuti. Jedna z pritomnych sa
pochvilila, ze vdp. farar ich
vsetkych ponukol kalistekom
kvalitného konaku.

Aj v buducnosti ched po-
kracovat’ v tejto tradicii, aby
asponl takymto sposobom
prejavili spolupatri¢nost’ a
lasku k star$im obc¢anom na-
$ej obce.

m Mdria Murinovi
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Dubovski senior1 hodnotili svoje aktivity

Dria 19. februara sa konala
vyro¢na clenska schdédza
Zakladnej organizacie
Jednoty déchodcov Slo-
venska — klub déchodcov
nasej obce a bola spojena
so spolocenskym posede-
nim konciacich sa fasian-
gov, tzv. ostatky.

Schbédze sa zucastnilo 30 z
38 clenov seniorov, 2 dele-
gati za OO JDS Dolny Kubin
— Ing. Milan Németh s man-
zelkou, 4 poslanci — Be. Pud-
mila Snapkové, Ing. Martin
Suty, Ing. Ladislav Suty, Fran-
tisek Jedindk, za obecny urad
— Mgr. Ladislav Toman, sta-
rosta, Mgr. Bozena Strezova,
uctovnicka.

Seniori hodnotili svoju ¢in-
nost’ za trojrocné volebné
obdobie rokov 2009-2011.
Schodzu viedla podpred-
sedni¢ka klubu Anna Suta.

Schbédza zacala dost’ netra-
di¢ne, ale predsa zaujimavo
— emotivne a poeticky, pre-
toze po otvoreni rokovania sa
k pritomnym prihovorila pani
Némethova umeleckym slo-
vom, predniesla dve pésobivé
basne, a tym navodila krasnu
atmosféru i zamyslenie sa kaz-
dého nad sebou, ¢o vsetci oce-
nili. Potom nasledovali spravy
o ¢innosti, hospodarenia s fi-
nanciami, schvalovanie planu
prace na d’alsie obdobie.

Hlavné tazisko rokovania
bolo zvolit’ novy vybor, nova
reviznu komisiu, delegatov na
Okresny snem Dolny Kubin a
clena rady OO JDS Dolny Ku-
bin na obdobie rokov 2012-
2014. Vo vol'be novych funk-
cii zmeny nenastali. Pritomni si
zvolili staré vedenie. Vol'by vie-
dol Ing. Pavol Laurincik, pred-
seda volebnej 1 navrhovej ko-
misie.

Utast’ou poctili senioroy aj poslanci zastupitelstva

Spravu o hospodareni predniesla Maria Zajacova

Vybor Z0 JDS:

Predseda: Mgr. Peter Havrila
podpredseda: Anna Suti
pokladnfk: Maria Zajacova

L. ¢len: Anna Stigové

2. ¢len: Marian Mihal

Revizna komisia:
Predseda:

Helena Laurinc¢ikova

1. ¢len: Maria Brtosova
2. ¢len: Ing. Viliam Janik

Do Rady OO JDS Dolny Ku-
bin bola schvilend Anna Sti-
gova. Okresného snemu v
Dolnom Kubine, ktory sa
uskutocni 21. aprila 2012, sa
zucastnia: Mgr. Peter Havrila,
Maria Zajacova, Anna Stigové,
Helena Laurinc¢ikova.

V diskusii vystupil Ing.
M. Németh, ktory informo-
val pritomnych o ¢innosti
okresnej organizacie i vyssich
organov JDS, ktoré sa sna-
zia obhajovat’ zaujmy senio-
rov. Za obec i pritomnych po-
slancov pozdravil rokovanie

starosta Mgr. L. Toman a za-
rovenl nasim dochodcom po-
d’akoval za aktivnu Gcast’ na zi-
vote obce.

Zasadnutie VCS konéilo pri-
jatim uznesenia a zaroven po-
zvanim na spolocenské pose-
denie v ramci konciacich fa-
siangov, tzv. ostatky. Nalada
bola vynikajica ako vzdy. Pri-
tomn{ ¢lenovia JDS i hostia
pokracovali vo vol'nej diskusii
na spolocenské témy a v pri-
jemnej atmosfére si aj spolocne
zaspievali za sprievodu harmo-
niky a takato nalada pretrva-
vala do neskorsich vecernych
hodin. Manzelia Némethovci
sa pri luceni vyjadrili: ,, Stretli
sme sa s vel'mi milymi a pria-
telskymi 'ud'mi. Uz sme po-
chodili viac organizacii, ale tak
pripravené podujatie sme este
nevideli. Fandime vam a bu-
deme o vas informovat’ Siroku
verejnost’. Dakujeme za milé
prijatie!*

m p)



s Spravodaj

Pre rok 2012 ZO JDS Sed-
liacka Dubova si stanovuje
tieto ciele:

V aprili uskutocnit” brigadu
(jarné upratovanie) v okolf fary
a miestneho kostola, tprava
farského humna.

V maji zorganizovat’ kipanie
v termalnom kuapalisku v Ora-
viciach.

Vjani podiel'at’ sa na Gprave
miestneho cintorina pri zhra-
bovani pokosenej travy.

V jali bat6zkové posedenie v
prirode v priestoroch futbalo-
vého ihriska a tam venovat’ aj

pozornost’ nasim jubilantom,

a to: Johana Janfkova 85 rokov
- Ing. Pavol Laurin¢ik 70 rokov
- Alojz Suty 65 rokov

- Magda Sut4 60 rokov

- Anna Marecka, 60 rokov

Pohl’ad na ucastnikov

SPRAVODA | STVO

Zorganizovat’ druhé kupanie
v Oraviciach.

Pokusit’ sa zorganizovat’ vylet
— bud’ do Pol'ska do Wielicky,
Wadovic alebo do koncentrac-
ného tdbora v Oswiec¢ime, pri-
padne na nejaké patnické mari-
anske miesto, napriklad do Tur-
zovky alebo inde podl'a zaujmu
nasich ¢lenov.

V lete by sa mal uskutocnit’
Den obce. Nasi dochodcovia
budd napomocni pri jeho pri-
prave. V oktébri Mesiac tcty
k star§im — spolupracovat’ s
obecnym uradom.

Okrem tychto konkrétnych
akcif sa bude nasa organizacia
podiel'at’ aj na inych akciach or-
ganizovanych okresnou organi-
zaciou JDS, obecnym uradom,
pripadne farskym dradom. Ne-
bolo by zlé, keby sa nadviazala

.
B\
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Aj harmonika bola su¢ast’ou podujatia

priatel'ska spoluprica aj s miest-
nou Charitou a niektoré akcie

uskutocnit’ spolocne.

r 2O JDS- klub déchodeov
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Harmonikovu akciu natacala aj televizia

Den 6. januar je sviat-
kom Troch kralov a pre
naSich obc&anov bol tento
den slavnostnejsi ako po
iné roky. TotiZ v ten den
sa uskuto¢nili dve podu-
jatia. Jedno rano v kostole
pod svitou omsou a druhé

v podvecCer pod nazvom
Harmonikari hraja Trom
kraPom, ktora sa uskutoc-
nila v miestnom kultar-
nom dome za rekordnej
ucasti nielen nasich obca-
nov, ale aj ucastnikov zo
sirSieho okolia.

HARMONIKAD [

HRAJU

TROM KRACOM |

Spolocenska sala bola prepl-
nena a publikum po skonceni
programu odchadzalo spo-
kojné i emotivne dobre nala-
dené. Akciu tspesne modero-
vala Mgr. Zuzana Kubosova,
scenar i dramaturgiu urobil
Mgr. Peter Havrila.

Harmonikova akcia v nasej
obci v ¢ase viano¢ného obdo-
bia sa uskutoé¢nila uz po stvr-
tykrat. Najvdcsiu zasluhu na
tom ma tunaj${ obecny urad,
pretoze iniciativa i motiva-
cia vychadza prave od neho a
jeho predstavitelow.

Ked’ze islo o harmonikovu
akciu, nesmeli v nej chybat’
tradi¢ni harmonikari, ako Ing.
Viliam Janik, Pudovit Hmirek,
Jan Murin, Jan Kocalka, bra-
tia Pavol a Marian Mihalovci,
Jozef Suty, Andrea Or3ulia-
kova, Jan Toman a cimbalista
Marek Strezo.

Program trval celé dve ho-
diny a nikto necitil potrebu,
aby sa skoncil, ba ti vytrvalejsi
si zelali, aby pokrac¢oval a ten
naozaj pokracoval v priesto-
roch mimo javiska az do ne-
skorych no¢nych hodin. Ina¢
program bol koncipovany v
styroch blokoch:

Ako prvi vystapili harmo-
nikari a dal$i ucinkujici z na-
Sej obce, ich vystupenie trvalo
viac ako 60 minut. Potom bol
dany priestor folklérnemu
suboru Charita z Hornej Le-
hoty a nakoniec sa predviedla
temperamentna hudobna
skupina z Podbiela — Muri-
novci. Zaver programu, ako
vzdy, patril viano¢nej hymne
Ticha noc, svita noc ....

Publiku sa najviac zapa-
¢il nas rodak Mgr. Viliam Ja-
nik, ml., byvajaci v Hladovke.
Pred vystipenim sa vyjadril
takto: ,,Skoro som sa zdravo
nahneval, lebo o Dubovej je

malo pesni¢iek a Dubova sa
stala uz druhykrat najkraj-
sou obcou, preto som na-
pisal slova a skomponoval
hudbu k styrom pesnickam
prave o tejto najkrajsej obci
Slovenska.” Jeho vystupenie
bolo na vysokej urovni a pa-
tricne odlahcené, takze nas
Vilko bol odmeneny mohut-
nym aplauzom. Tieto jeho 4
pesnicky by sa mohli dostat’
do analov nasej obce a mohol
by si ich spievat’ kazdy ob¢an
Sedliackej Dubovej. Nazvy
pesnic¢iek su: Sedliacka Du-
bova — to pekna dedina, Po-
vej, vetrik, povej dievcéatku
z Dubovej, Vybral som sa
medzi haje a V tmavej nocke
nad Dubovou — koleda.

Aj d’alsi acinkujici silno za-
posobili, okrem harmonika-
rov to bolo huslové duo dcér
Patrika Zrncika, Pat’ka Mis-
kovicova, Ad’ka Orsuliakova,
Eliska Sutd, Gabika Kudlov4,
nasa Dubovienka, folklo-
risti z Hornej Lehoty, troskou
prispeli aj protagonisti troch
kralov a, samozrejme, Muri-
novci z Podbiela.

Podla poctu zucastnenych
0s6b  na tomto podujati sa
da predpokladat’, ze vianoc¢na
harmonikova akcia v Sedliac-
kej Dubovej sa dostala do po-
vedomia 'udi az za jej hranice.
Celé podujatie snimala regio-
nalna televizia Oravia. Spra-
covany material odvysielala
nielen vlastnou televiziou, ale
dostal sa aj do vysielania te-
levizie Patriot, takze o tejto
akcii sa dozvedelo skoro celé
Slovensko.

Opytani divaci na uvedené
podujatie reagovali takto. Pa-
trik Zrncik z Dolného Ku-
bina: ,,Nechce sa mi verit’, ze
tak mala obec vie pripravit’
také kvalitné kulturne poduja-
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tie. Nemalo to chybul A som
rad, ze som to mohol vidiet’.*

Jaroslav Hareznik z Hornej
Lehoty: ,,Celé podujatie a vy-
stipenie ucinkujicich bolo na
vybornu, vsetci si zasluzia po-
chvalu.*

Maria Zajacova zo Sedliac-
kej Dubovej: ,,Na amatérov
to bolo vynikajice, hadam to
lepsie ani predviest’ nemohli.
Bola som velmi spokojna a

Z%Eq*re_éné scén:

SPRAVODA | STVO

nom urade.

odchadzam z predstavenia s
dobrym pocitom.*

Tieto vyroky divakov z pu-
blika hovoria za vsetko, aj ked’
sa mozno nasli medzi nimi aj
nejaki neprajnici.

Z celej akcie je vyhotoveny
obrazovy zaznam na CD-cku,
ktoré mozno dostat’ na obec-

mph
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Rekordna ucasl
na zimnom prechode

Dia 21. januara sa v na-
$ej obci konal uz 13. ro¢nik
Zimného prechodu dubov-
skym chotarom.

Ucast’ bola rekordna, zapi-
sanych 270 dcastnfkov a viac
ako stovka nezapisanych. Tak-
uto ucast’ prilakalo prekrasne
zimné pocasie a snehova nadi-
elka spojena so slabym mrazi-
kom.

Miestny lyziarsky oddiel pod
vedenim Jozeta Urbana, Petra
Durdiaka i ostatnych clenov
vyboru sa na 13. ro¢nik sna-
zili dobre pripravit’, aby do-
padol ¢o najlepsie. A to sa im
aj podarilo. Odrazilo sa to na
bohatej Gcasti lyziarov i pesich
ucastnikov. Mesiac dopredu si
vo vybore rozdelili dlohy. Uro-
bili dostato¢nd reklamu, upra-
vili na Crt’azi pristresok, vyty-
¢ili i vysliapali trat’ v dizke 12
km a, samozrejme, postarali sa
i 0 ob&erstvenie, & uz na Cr-
t'azi alebo pri navrate z pre-
chodu v kulturnom dome. Na

Crtazi ponukali hriatym a mal
to na starosti Jan Tasnocha. V
kultarnom dome zasa chutny
gulas. Na jeho priprave i po-
davani sa podielali $éfkuchar
Jozef  Snapko a jeho pomoc-
nfci Mgr. Pavol Havrila a Ma-
rian Karetka.

Pocas prechodu si na svoje pri-
8li nielen lyziari, pes turisti, ale
predovsetkym deti. Tie sa vy-
santili do umoru. Tento roc¢nik
prekvapil aj tym, ze na bezky
si stalo ovela viac lyZiarov, ako
po predchadzajice roky. Na
Crt’azi bola viborna nlada, ¢o
moézu nasi Citatelia vidiet’ aj na
fotografiach vedla tohto textu.
Nesmela tam chybat’ harmo-
nika a jej produkciu zabezpe-
covali bratia Hmirekovcei — Jo-
zef a Pudovit Stretli sa tu Pu-
dia nielen zo Sedliackej Dubo-
vej, ale aj so sirokého 1 vzdi-
aleného okolia. ,,Sme tu ako
jedna vel'ka rodina, aj ked’ sme
z t6znych katov Oravy. Vsetci
si dobre rozumieme a mame
radost’, ze sa mozeme trocha

Po ture dobre padlo patricné obcerstvenie

Prichod do ciela
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0 bola skutocne zimna romantika

aj prevetrat’ a zabehnut’ si na
bezkach. V mene ucastnikov
d'akujem organizatorom za tak
dobre pripravené podujatie,*
poznamenal na margo Stani-
slav Drbiak z Hornej Lehoty.

Takato atmosféra pokracovala
aj v kultarnom dome. A tu sa
kazdy zabaval podla toho, ako

Na svoje si prisli aj deti

vedel, ¢o zodpovedalo inte-
lektu a temperamentu jednot-
livcow.

Lyziarsky oddiel prostred-
nictvom nasich novin d’akuje
obecnému uradu za dstreto-
vost’, poskytnutie priestorov i
finanénd vypomoc.
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Realitna kancelaria

Ing. Jan Kompan

Realitnd kancelaria Ing. Jan
Kompan Vam ponuka profesi-
ondlne a komplexné poraden-
stvo v oblasti prace s nehnu-
telnost’ami, t.j. sprostredkova-
nie predaja, prendjmu a kapy
nehnutelnosti, vysporiadanie
vlastnickych prav k pozemkom
a iné. Kancelaria sidli v Orav-
skom Podzamku a sustred’uje sa
na dolnooravsky region.

Snahou tejto kancelarie je vy-
tvorit’ si individualny a dlho-
doby partnersky vzt'ah s kli-
entom. V ramci svojich sluzieb
poskytuje kompletny servis pri
sprostredkovani predaja a pre-
najmu nehnutelnosti.

Zabezpecuje ptipravu a vyho-
tovenie vsetkych typov zmluv,
navrhov na vklad do katastra
nehnutel'nosti, zastupovanie kli-
enta pri rokovaniach so zmluv-
nymi partnermi, katastrom ne-
hnutelnostf a inymi uradmi. Sa-
mozrejmost’ou je zabezpece-
nie informacii o pozadovanej
nehnutelnosti, obhliadky a do-
kumentacia k nehnutelnostiam.
Poskytuje poradenstvo pri vy-
bere hypotekarneho tveru ako
aj d'aldie sluzby.

Oblasti poradenstva

- Poradenstvo s nehnutel'nos-
tami — predaj, kipa, prevody

ako aj ostatné suvisiace ¢innosti.
- Poradenstvo pri prevode ne-
hnutelnosti (byt, dom, poze-
mok, ina nehnutelnost’).

- Zmluvy — priprava navrhov,
posudenie (zmluva o buducej
zmluve, kipna zmluva, ndjomna
zmluva, darovacia zmluva, za-
menna zmluva o vystavbe, nad-
stavbe a pod.). Zabezpecenie
zaplatenia kipnej ceny.

- Ochrana vlastnickeho prava k
nehnutelnosti — ochrana pred
zasahom do vykonu vlastnic-
keho prava (vratane susedskych
sporov).

- Zrusenie a vysporiadanie po-
dielového spoluvlastnictva.

- Usporiadanie vlastnickych
vzt'ahov, vysporiadanie ,,¢ier-
nych* stavieb, zabezpecenie ne-
vyhnutnej pristupovej cesty k
nehnutelnosti a pod.
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- Vecné bremend, predkupné
pravo, zalozné pravo k nehnu-
telnosti, zabezpecovaci prevod
prava a pod.

- Sprostredkovanie znaleckych
posudkov a geometrickych pla-
nov na stavby a pozembky.

- Vytycenie pozemkov pomo-
cou GPS.

- Zastupovanie v konaniach v
katastralnom konani. Zastupo-
vanie v uzemnom a stavebnom
konani, v kolauda¢nom konani.

V pripade zaujmu o tieto
sluzby kontaktujte sa te-
lefonicky na cisle 0911 233
188 alebo prostrednictvom
e-mailu: ing.jan.kompan@
gmail.com, pripadne na ad-
rese kancelarie v Oravskom
Podzamku.

Sme pohodIni alebo aj apaticki ?

Slovo apatia vyznamovo v sebe
obsahuje chorobnd nevsima-
vost’, Tahostajnost’, necitlivost’,
otupenost’ a neradi by sme ta-
kymto atribitom oznacili niek-
tort vekovu kategériu nasich
spoluobcanov. K tomuto po-
menovaniu néas viedlo viacero
pohnitok k neuskutoc¢neniu
niektorych podujati ¢i aktivit v
nasej obci. Islo predovsetkym o
detsky karneval, spojazdnenie
ladovej plochy na tenisovom
kurte, pripadne chybal aj po-
kus o uskuto¢nenie obecnej za-
kalacky. Nemozeme sa vo vet-
kom spolichat’ iba na obecny
urad, starostu, ze ten veci zati-
adi, ba aj zorganizuje.

Casto vieme vyjadrovat’ nespo-
kojnost’ bez toho, aby sme sa
pozreli na seba, na svoje sve-
domie, na pohnutky a spytali
sa sami seba, ¢i aj my nie sme
na vine, ze niektoré akcie, po-
dujatia v nasej obci sa neusku-
tocnili. Kazdé podujatie po-
trebuje na zvladnutie urdcity

tim osob, nikdy to nebyva je-
den clovek. A tu je zakopany
pes! Momentalne v nasej obci
t'azko sa najde ochota jednot-
livca, ba dvoch — troch nad-
sencov, aby zorganizovali sku-
pinu F'udf a spolo¢ne mohli po-
dujatie uskutocnit’. Z takéhoto
dovodu sa nekonal detsky kar-
neval. Predtym ho vzdy orga-
nizoval Jozef Strezo, ale tento
raz pre jeho iné aktivity uz ne-
stthal. No, nenasiel sa nik, kto
by ho zastapil. A ¢o by sa bolo
stalo mladeznikom, keby sa boli
toho chytili a prisli s iniciativou
za starostom? Ten by im urcite
bol vysiel v dstrety, ba aj pomo-
hol. Chybala ochota! ,,Apropo,
pan starosta, mohol si aj ty vy-
vinat’ viac iniciativy a sam nie-
koho oslovit’ na organizova-
nie karnevalu.” Takze aj tu ci-
tit” mensie pochybenie a ¢o pani
poslanci?

Tak isto to bolo aj s ladovou
plochou na kurte. V lete bola
uskutoénend renovacia manti-

nelov, vymena drevenych casti.
Podla uzatvorenej zmluvy to
urobili . Mensar a P. Havrila.
Ostalo este dorobit’ spodné
okraje mantinelov — podlepit’
IPO-u, aby nevytekala voda.
To uz mali urobit’ mladeznici
v spoluprici s obecnym tra-
dom. Opit’ chybala iniciativa a
ochota a v zimnom obdobi uz
mladi nemali kde korculovat’
alebo hrat’ hokej. Este nast’as-
tie starosta dal sfunkcnit’ lyziar-
sky vlek, ktory obsluhoval Peter
énapko. Tu sa malo uskutocnit’
18. februara aj detské lyzovanie
v maskach, ale pre husté sneze-
nie sa zrusilo.

,Co sa tyka uskutocnenia obec-
nej zakal'acky, tu by bolo po-
trebné zapojit’ aspon 50 Pudi
tak ako v Hornej Lehote k ob-
sluhe a spracovaniu jednotli-
vych komodit,” vyslovil sta-
rosta. ,,Tu by sa museli spojit’
vsetky spolocenské zlozky —
hasi¢i, lyziari, tenisti, polovnici,
poslanci 1 déchodcovia a dalsi
dobrovolnici pod vedenim ko-
ordina¢ného vyboru, ktory by

riadil celu akciu. A materialnu
a finan¢nu podporu by nasli u
obecného uradu! Ak by bola
ochota a vopred ohldsena, ni¢
tomu nebrani, aby v budtcnosti
sa takato akcia uskutocnila,” k
tomu este dodal starosta.
Tato mierna kritika by mala
podnietit’ aspont mladych Fudi
— mladez, aby si uvedomila, ze
organizovanie i priebeh akcii
v obci aj od nich zavisi. Predsa
mladez bola vzdy avantgardou,
ale v sacasnosti nam akosi jej
prejav absentuje. Nuz, mladez-
nici, nedajte sa, chopte sa svo-
jej iniciativy a prineste nie¢o
nové a pozitivne. V tom vam
radi pomo6zu jednotlivi funk-
cionari spolocenskych zloziek,
obecny urad, poslanci, len ich
treba oslovit’ a prist’ s konkrét-
nym navrhom. Uvidite, Ze bu-
dete vitani!
A na zaver muidra myslienka
starovekého filozofa Sokratesa
hovoti za vsetko: ,,Koho neu-
drie slovo, toho neudrie ani vy-
chova.”

W redakcia
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fo Zvota nasej materske) Skoly

Hurdkarneval!”

....Takto to znelo medzi
det’'mi, len ¢o sa dozvedeli,
Ze v naSej materskej Skole

bude opit’ karneval s ter-
minom konania 9. febru-
ara.

Pripravy trvali dost’ dlho,
lebo deti chceli, aby bolo
vsetko tak, ¢o ku karnevalu
patri. A, samozrejme, ne-
smeli chybat’ tie spravne
,decibely*.

Pripravili sme si triedu. Vy-
zdobili ju farebnym krepo-
vym papierom, balénmi a
napisali plagat KARNEVAL.
Potom nastala chvil'a, kedy
sme zhotovovali karnevalové
masky podla predstav jed-
notlivcov. Nakoniec sme za-
bezpecili zaujimavé ceny pre
TOMBOLU. Vsetko sa na-
koniec podarilo.

Trieda vyzdobena, deti pri-
pravené, o tombolu posta-
V tri-
ede sa vSetko predvadzalo
v plnej parade - princezna,
krali, drak, spiderman, zaja-

rané. Zacal karneval.

¢ik a este ,,Clerny muz®, kov-
boji a tento rok prisla aj Cer-
vena ¢iapocka.

Karneval si spestrili dob-
rou hudbou, chutnym obcer-
stvenim a pézovanim pred
fotoobjektivom tety Bozky
z obecného uradu a, samo-
zrejme, sut’azami, za ktoré
deti dostali sladki odmenu.

Nakoniec na zrebovanie
tomboly sa deti najviac tesili.
Kazdy ziskal maly daréek a
lentilky. No a naco sa deti na-
jviac tesili?

Predsa, Zze nebudd poo-
bede spat’. Ale nakoniec boli
tak unavené z tanca, ze sa
samé ukladali na vankus aj
na zem.

Tak, dovidenia nabuduce!
® Marta Hudecovi

Zimné hry deti materskej Skoly

Tento rok bola bohata na-
dielka snehu. A to prislo
vhod detom i uditePkam
miestnej materskej $koly.

Rychlo vyuzili tato situd-
ciu v polovici mesiaca febru-
ara a urobili si mald sut’az na
velkom snehu v stavani sne-

huliaka a v triafani snehovou
gulou na urcity 1 neurcity ciel.
Deti sa vysantili do umoru s
cielom, aby ten ich snehuliak
aj trochu k svetu vyzeral. Di-
elo sa podarilo, vidiet’ to na fo-
tografii.

m Marta Hudecova

Y

Novorocny turnaj v Sachu a dame

Vo sviatok Troch kralov 6. ja-
nuara sa v miestnom kultar-
nom dome uskutocnil novo-
rocny turnaj v Sachu a dame.
Hlavnym organizatorom bol
Ing. Pavol Laurinc¢ik v spolu-
praci s obecnym tradom. Su-
t'az prebichala v pokojnej a

priatel'skej atmosfére. Vsetci
sut’aziaci si odniesli pekné
vecné ceny, ktoré sponzoro-
val obecny urad a firma MSS
Ing. Juraja Habovstiaka. Spo-
kojnost’ vladla medzi usporia-
datel'mi i sut’aziacimi, no o rok
by mohla byt’ Gcast’ vicsia.

Poradie v Sachu:
1. Pavol Laurinc¢ik
2. Ladislav Toman
3. Henrich Zrncik
4. Jan Suty

5. Peter Salaj

6. Matej Salaj

7. Maros Kubos

Poradie v dame — deti:
1. Henrich Zrncik
2. Ema Salajova

3. Maros Kubos
4. Matej Salaj

Poradie v dame — dospeli:
1. Jan Suty
2. Pavol Laurincik
3. Ladislav Toman
4. Alojz Suty
5. Jan Toman
6. Peter Salaj
m /
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SPOLOCENSK: okienko

Starosta Ladislav Toman,
vSetko najlepsie!

Nepozeraj starosta spiatky,
tes sa z krasnej pat’desiatky.
Ved’ Zivot rychlo leti ako $ip,
ako ho preZit’ nevie nik.

Nech krisne spomienky
z mladosti sa k Tebe vratia
a vSetky zIé sa navzdy
stratia.

Nech tento krasny defi

da Ti ismev a radost’ len.
Nech kazdy d’alsi rok

da Ti len st’astny krok.
Nech navzdy Tvoja dobra
dusa rastie,

nech Ti da P4n Boh lasku
a St’astie.

Aj ked uz preslo niekol'ko dni
(9.3.2012) od oslav, ba aj par
tyzdniov od okrahleho Zivot-
ného jubilea — 50-tky nasho
starostu Mgr. Ladislav Tomana,
predsa pocit'ujeme v nasej re-
dakcii povinnost’” mu vzdat’
hold vdaky, nielen ako hlave
nasej obce, ale predovsetkym
ako clovekovi s dobrym, las-
kavym srdcom. Jeho ustreto-
vost’ nema hranice, vzdy hl'ada

moznosti, aby kazdému vyho-
vel. Nie vzdy sa to daril Najdu
sa kedy-tedy akisi neprajnici,
zavistlivei, zaskodnici, prospe-
chari, ba aj dvojtvarne osob-
nosti, ktoré mu zneprijemnuju
zivot. Nuz, ale taky je Zivot,
takd je realita.

Takéto vyznamné jubileum
si ziada aj mald zivotna genézu
nasho oslavenca. KedZe nasho
starostu poznam uz od detstva
a zivo si ho predstavujem ako
ziaka sediaceho v lavici s iskri-
vymi o¢ami, skrfvajicimi tro-
chu chlapcenského huncut-
stva a milujuci $port vo vset-
kych oblastiach. To mu ostalo
do dnesnych dni. No napriek
tomu bol to vaimavy chlapec,
tuziaci po dalsom vzdelavani,
poznavani i nasavanim novych
poznatkov, ktoré mu mali po-
sluzit’ k naplneniu jeho zivot-
ného ciela. Absolvoval Gym-
nazium Martina Hattalu v Ttrs-
tenej potom Pravnicku fakultu
v Bratislave. Po vysokoskol-
skom stadiu pracoval ako pod-
nikovy pravnik v SEZ Dolny
Kubin, potom v Bratislave a

v ostatnom obdobi{ sa venuje
nasej obci ako starosta. Tuto
funkciu vykonava uz od roku
2002.

Jeho pésobenie v nasej obci
je velmi pozitivne. Obec pod
jeho vedenim dostava novu
tvar modernej dediny so svo-
jimi tradiciami. Usiluje sa o jej
zviditel'nenie ¢o v najvicsej
miere. Sved¢i o tom aj dvoj-
nasobny titul v ramci sit’aze
SLOVAK-REGION Najkraj-
$ia obec Slovenska a to predsa
kazdého potesilo. A este, keby
nebolo starostu, (Laca To-
mana) mozno by tu nefungo-
val ziaden $port. Prave on je
prikladom dobrého $portovea
i iniciatora na podnety pre
dobrta pracu spolocenskych
zloziek, ako su hasici, lyziari,
stolni tenisti, klub dochodcoyv,
spolupraca s farskym tradom.
Tych podnetov z jeho strany
by sa dalo vymenovat’ ovela
viac. Len ho najviac mrzi slaba
aktivita a ochota niektorych
nasich obcanov, predovsetkym
mladeze.

Okrem zvelad'ovania obce
slazi aj ako pravny radca nasim
obcanom. Este nikomu neod-
mietol tuto pomoc, ale snazil sa
urobit’ vsetko, ¢o bolo v jeho
silich. Dufame, Ze nasi ob¢ania
si cenia tieto jeho kvality a do-
vol'ujeme siaj vich mene vyja-
drit’ mu srde¢né blahozelanie.

Mily nas starosta, vieme, Ze
nestojis o publicitu, ale napriek
tomu chceme, aby l'udia vedeli,
akého mame starostu, ze dobre
meno obce je prave s Tebou
spojené.

Na zaver Ti prajeme, aby sa
Ti kazdy den zacinal s chu-
t'ou a sme vsetci s Tebou, co
Ta mame radi, nech si ve¢ne
mlady, nech mas Zivot ako sen
a uzivaj si kazdy den. Od sta-
rosti ziadne vrasky, v kazdej
chvili vel'a lasky. Vsetko naj-
lepsie, pan starostal

W Redakcia Ziar
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(1.4. - 30.6.2012)

45 rokov
Ofrsuliak Dusan (april)
Strezo Ludovit (april)
Majcherova Ivana (maj)
50 rokov
Ofrsuliak Peter(105) (april)

Mgr. Murin FrantiSek — (maj)
Ing.Orsuliakova Anna  (jin)
55 rokov

Mudroncikova Anna  (maj)
Snapko Jan (jun)

60 rokov

Jedinak Frantisek (april)

Ing. Regulik Jozef (april)
Marecka Anna (maj)

Karetka Marian (maj)

65 rokov

Miskovic¢ova Irena (april)

Suty Alojz (april)

70 rokov

Karetka Ladislav (maj)
Ing. Laurincik Pavol (jun)

Jubilantom prajeme vela 3dravia
a Stastia.

Narodili sa

Simona Zufkova (18.1.2012)
Denis Jan Labik (12.3.2012)
Rodicom blahoZelame a novoro-
dencom prajeme dravy vyvin!
Novym obéiankom ako aj
ich rodicom prajeme vela

Xdravia a Stastia.

0diSli do ve¢nosti

Maria Polakova (2.2.2012)
Pozostalym vyjadrujeme siprinmii
sistrast.

Spolo¢né &no si povedali

Katarina Mudroncikova
a Juraj Remko (14.1.2012)
Terézia Polakova
a Milos Vavrecan (28.1.2012)
Lucia Chajdiakova
a Milan Bedrun (12.2.2012)

Mangelom prajeme vela stastia

na spolocnej ceste ivotom.
W /s
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SPOTREBITELSKY SERVIS

Bryndza — liek budicnosti

Vysledky z laboratéria
potvrdzuju, Ze bakté-
rie mliecneho kysnutia z
bryndze sa mézu uplatnit’
nielen v prevencii, ale aj te-
rapii ochoreni, ktoré su vse-
obecne zname ako civili-
zacné ochorenia (rakovina,
stdcovo-cievne choroby, os-
teopordza, cukrovka a iné).
Prednost'ou mlie¢nych bak-
térii v bryndzi je, ze netvo-
ria enzymy, ktoré premienaji
niektoré zlozky potravy na
karcinogény. Ochranny uci-
nok bryndze sa pripisuje nie-
len mlie¢nym baktériam, ale
aj vysokému obsahu véapnika.
Mliecne baktérie zvysuju vstre-
bavanie vapnika a inych mine-
ralov v hrubom creve, ¢im sa
vysvetluje ochranné spolupo-
sobenie tychto dvoch faktorov

proti osteopordze a rakovine
hrubého creva. Bryndza obsa-
huje 650 mg vapnika v 100 gra-
moch.

Na Lekarskej fakulte UK v
Bratislave profesor mikrobio-
l6gie RNDr. Libor Ebringer,
DrSc.povedal: ,,Probiotické
baktérie, ktorych vyznamné
mnozstva sa nachadzaji iba v
bryndzi vyrobenej z nepasteri-
zovaného mlieka, premiefiaja
tzv. zIj cholesterol na dobry a
znizujd jeho obsah v krvi. Ti-
eto baktérie neutralizuju a asi-
miluji cholesterol i napriek
tomu, Ze je tucna.*

Opytali sme sa ...

Moze vzniknut nebezpe-
¢ie ohrozenia zdravia pri Cas-
tej konzumdcii plesniovych sy-
rov ako niva, encian, plesnivec
a iné?

Neexistuje ziadne zdravotné

nebezpecenstvo pri pravidel-
nom prijme syrov s uslachtilou
plesfiou. Problematické st kul-
tary, ktoré nie je lahké zaradit’.
Casto vznika dojem, ze nebez-
pecna plesen je vzdy zelena
alebo modra. Tak to vsak nie
je, existuje viac ako 800 druhov
r6znych druhov plesni. Mnohé
st z nich toxické. Odporuc¢ame
skladovat’ tvrdy syr vzdy od-
delene od mikkych syrov, pre-

7 Spravodaj
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toze plesent sa moze presunut’
z mikkého syra na tvrdy.
Co sa tyka ostatnych potravin,
je mozné iba tri z nich po na-
padnut{ plestiou jest™ tvrdy syr,
udent sunku a chlieb v celku,
plesen treba odkrojit’. Vsetko
ostatné je prili§ nebezpecné.
Cim je vys$si obsah vody, tym
vicsie je nebezpecenstvo roz-
mnozenia plesne.

m Heidrum Schubert,

poradkyiia pre vyZivu

Mineralne vody by nemali
nikdy tvorit’ zaklad pit-
ného reZimu. ale byt’ len
jeho doplnkom.

Pokial' uz pijete mineralnu
vodu, dajte prednost’ vode
prirodnej, nesladenej, pokial
mozno nesytenej CO2. Mali
by ste striedat’ jednotlivé druhy

a v priemere nepit’ viac ako
priblizne 0,5 litra denne.

Mineralna voda v kuchyni
- Palacinky a omelety budd I'a-
hsie, ak cesto zjemnite sytenou
mineralnou vodou.

- Ak zmiesate nizkotu¢ny tva-
roh s trochou sytenej mineral-

nej alebo stolovej vody, bude
chutit’ ako smotanovy.

- Najlepsie l'adové kocky do
napojov su z jemne sytenej mi-
neralnej vody.

- Davat’ do mineralky citrén
nie je velmi vhodné pre-
dovsetkym z hygienickych
dovodov. Kora je vicsinou
chemicky oSetrena.

- K alkoholickym napojom sa
hodi predovsetkym mineralna
alebo stolova voda s nizkym
obsahom oxidu uhlicitého,
pretoze CO2 urychl'uje vstre-
bavanie alkoholu do krvi.

- Napoj pre sportovcov: Mine-
ralna voda zmiesana s ovocnou
§t’avou zazenie nielen smad,
ale je vhodna na doplnenie mi-
neralnych latok a vitaminov pri
$portovej ¢innosti.

Mineralna voda a zdravie

Kojenci do treticho mesiaca
potrebuju asi pol litra vody
denne, na konci prvého roka

uz okolo jedného litra. Asi od
desiateho roku potrebuju deti
ako aj dospeli asi 2 az 2 a pol li-
tra vody denne. Pocas hordcich
dni alebo pri vicsom telesnom
zat’azeni moze stupnut’ spo-
treba az na dvojnasobok.
Uz 2-percentnd strata vody
z organizmu, napriklad pote-
nim alebo hnackou, znizuje te-
lesni vykonnost’ (Gnava, bo-
lesti hlavy a kibov). Viac ako
20-percetny deficit vody v tele
vedie k zlyhaniu obli¢iek a krv-
ného obehu.
Prostrednictvom mineral-
nej vody — v zavislosti od mi-
neralizacie — je mozné dopl-
nit’ do organizmu urcité mine-
ralie. Takyto spésob je vhodny
zvlast’ pre Tudi, ktorf trpia ne-
dostatkom mineralnych la-
tok, napriklad pri neznasanli-
vosti na mlieko je mozné dopl-
nit’ do organizmu vapnik (min.
150 mg Ca/l.
m [enka Palusovi
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Koniec sufazného rocnika
2011/2012

Stolnotenisovy oddiel T]
COSMOS Sedliacka Dubova
oslavuje 10.vyrocie zaloZenia

V tomto case stolnotenisova
oravska sut’az sa nachadza na
konci $portového zapolenia
v ro¢niku 2011/2012 a zaro-
vel nas stolnotenisovy oddiel
v tomto roku oslavuje 10. vy-
rocie zalozenia. Nasi hraci aj
v tomto roku potvrdili vysoka
urovenn tohto Sportu v obci.
V Oravskej stolnotenisovej su-
t'azi posobia nase dve druz-
stva: v 5. lige ,,A* druzstvo
pod uspesnym vedenim Jana
Zrncika a v 6. lige ,,B* druz-
stvo pod kormidlom Dusana
Orsuliaka.

Celkova hra v oravskych li-
gach je na vysokej technic-
kej urovni a skoncenie nasich
druzstiev v prvej polovici tabu-
liek je povazovany za uspech,
pretoze dokazeme konkuro-
vat’ aj takym oddielom, ako su
Tvrdosin, Nizna nad Oravou,
Dolny Kubin. Prave tieto me-
nované kluby maju kvalitnejsie
hraéske obsadenie a dlhoroc¢né
skusenosti z posobenia vo vys-
$ich ligach.

Hraci T] Cosmos Sedliacka
Dubova nas reprezentovali
v sutaznom roc¢niku 2011-
2012 : Jan Zrneik, Berco Pari-
sek, Ivan Kovac, Ladislav To-
man, Milan Hufnagel, Dusan
Orsuliak, Milan Raslavsky, Lu-
dovit Strezo, Patrik Zrncik, Jo-
zef Strezo, Peter Kubos, Mi-
chal Murin, Dulacka Michal,
Andrej Zrncik, Jan Zrncik ml.,
Vaclav Pilar, Zrnéik Robert,
Jan Toman, Kubos Jakub a Pa-
vol Havrila.

V tomto roc¢niku Oravsky
stolnotenisovy zviz vytvoril
jednu kombinovanu triedu zi-
akov a ziacok, do ktorej sme

prihlasili aj nase druzstvo v zlo-
zeni : Patricia Zrncikova, Jan
Cupaj, ml.,, Adriana Or$ulia-
kova, Kubos Maros, Brtosova
Bronislava a Sut}'f Denis. Diev-
catd a chlapci zazivali premiéru
v takomto zdpoleni, ale mo6-
zeme konstatovat’, ze sa nestra-
tili a spomedzi 9 ucastnikov na-
koniec obsadili celkovo pekné
6. miesto.

Ziskané skusenosti diev-
c¢atd hned zurodili na majstrov-
stvach okresu ziacok, ktoré sa
konali 11. 2. 2012 v Names-
tove. Reprezentovali nds: Pa-
tricia Zrncéikova, Adriana Or-
Suliakovd a Bronislava Brto-
sova. Uspech dievcat bol fan-
tasticky a pri kiasku $portového
st’asticka, ktoré sa nepriklonilo
k Patke Zrnc¢ikovej, mohli sme
mat’ majsterku okresu v Ziackej
kategorii.

Vysledky majstrovstiev
okresu ziacok :

Dvojhra: 3. miesto Patricia Zrn-
cikovi

4. miesto Adriana Orsuliakova,
Bronislava Brtosova

Stvorhra : 2. Miesto Patricia
Zrncikova, Simona Durajova
3. miesto Adriana Orsuliakovi,
Bronislava Brtosova

V mene klubu sa chcem po-
dakovat’ vSetkym hracom,
veducim, dievéatim a chlap-
com za uspesnu reprezentaciu
klubu a obce. Stolny tenis patri
k $portom, ktory si ziskal u na-
sich obc¢anov vela priaznivcov,
a preto by som sa chcel este po-
d'akovat’ aj priaznivcom, ktor{
nas pri domacich majstrov-
skych zapasoch povzbudzovali
svojimi hlasivkami.

Na zaver chcem podako-
vat’ vsetkym, ktorf nam v su-
taznom rocniku pomdhali,
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2.liga Tabulka sufaze po 23. kole

Druzstvo zapasy | vyhry | remizy | prehry | skore body
1. | Tvrdosin B |22 17 3 2 262:134 159
2. | Niizna A 21 14 4 3 236:142 | 53
3. | SDubova A |22 13 1 8 232:164 |49
4. | Rabc¢a B 22 10 7 5 222:174 149
5. | Or.BPotok A | 22 9 6 7 190:206 | 46
6. |LokcaB 21 9 5 7 197:181 | 44
7. | Bziny A 22 9 3 10 197:199 | 43
8. [ O. Poruba A |22 7 4 11 182:214 | 40
9. | Matne A 21 8 3 10 178:200 | 40
10. | O.Lesna B |21 6 6 9 171:207 | 39
11. | Dlha A 22 5 2 15 155:241 | 34
12. | Lokeca C 22 1 0 21 118:278 |24
6.liga Tabulka sifaze po 21. kole
Druzstvo zapasy | vyhry | remizy | prehry [ skore body

1. D.Kubin B 21 18 1 2 247:131 |58
2. | Vasilov A 21 15 2 4 243:135 |53
3. | Tvrdosin C | 21 14 1 6 212:166 | 50
4. |SDubovaB |21 12 4 5 229:149 | 49
5. | Zuberec B 21 8 7 6 198:180 | 44
6. |KrivaB 21 10 2 9 199:179 143
7. | O.Lesna C 21 8 4 9 177:201 | 41
8. | Bziny B 21 7 5 9 176:202 | 40
9. | Namestovo C | 21 8 3 10 176:202 | 40
10. | Dlha B 21 4 2 15 137:241 |31
11. | Bziny C 21 4 2 15 146:232 | 31
12. | Hrustin B 21 0 3 18 128:250 | 24

najmi vsetkym clenom obec-

ného zastupitel'stva, starostovi
obce Mgr. Ladislavovi Toma-
flovi a sponzorom. Oni uz dlh-

$iu dobu podporuji rozvoj stol-
ného tenisu v nasej obci nielen
moralne, ale aj financne.

m Jozef Strezo
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Vianocny turnaj v stolnom lenise

Nedela po sviatku Troch
kralov 8. januara bola su-
taZna pre sympatizan-
tov stolného tenisu v na-
§ej obci, a to z dévodu or-
ganizovania Turnaja v stol-
nom tenise o pohar starostu
obce v miestnom kultur-
nom dome.

Hlavny organizator turnaja
bol stolnotenisovy oddiel v
spolupraci s obecnym ura-
dom. Zucastnili sa ho regis-
trovan{ 1 neregistrovani hraci
a deti.

Pritomni hraci i sympati-
zanti vytvorili prijemnu at-
mostéru a kazdy fandil tomu
svojmu. Nositelmi pohara sa
stali Frantisek Suty s Ondre-
jom Mikuskom a Pat’ka Zrn-
cfkova.

Neregistrovani hrici

Ondrej Mikuska
Jan Toman

Viliam Janik, st.

Jan Murin

Alojz Suty, st.
Anton Vavrecan, st.
Rébert Holub

Ntk »h =
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Takto zapdzovali Gcastnici viano¢ného turnaja

Registrovani hrici
Frantisek Suty
Ivan Kovac
Patrik Zrncik
Dusan Orsuliak
Ladislav Toman
Jan Zrnceik, st.

A

Liaci a ZiaCky

Patricia Zrnéikova
Henrik Zrnéik

Jan Cupaj, ml.

Maros Kubo$
Adriana Orsuliakova
Denis Suty m/

SR ANl

Turnaj v mariasi v nasej obci ma uZ svoje miesto

V nedelu 25. marca 2012
v nasej obci v kultirnom
dome sa uskutoénil uz 7.
ro¢nik turnaja O pohar sta-
rostu obce v mariasi.

Organizatorom bol Jan Zrncik
v spolupraci s obecnym ura-

dom a hlavnym rozhodcom

bol Jozef Strezo. Zicastnilo sa
30 sut'aziacich z réznych ku-
tov oravského regiénu. Zastu-
povali obce a mesta: Oravska
Polhora, Horna Iehota, Tt-
stena, Dolny Kubin, Chleb-
nice, Nizna nad Oravou, Zu-
berec, Kriva, Bziny, Oravsky
Biely Potok, Dlha nad Oravou
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a, samozrejme, Sedliacka Du-
bova. Vstupné pre ucastnfkov
bolo 5€.

Sedliacku Dubovu zastupo-
vali hrac¢i: Ing. Hmirek Jozef,
Anton Vavrecan a Jan Zrncik,
ktorému sa podarilo ziskat’ 1.
miesto a pohar spolu s vecnou
odmenou.

Urovesi a marid$ova atmo-
sféra je z roka na rok vyssia
a zaujimavejsia, o com svedci
velké zastupenie ucastnikov,
fanusikov z réznych miest a
obci, ¢ize maridSovy turnaj v
Sedliackej Dubovej sa stava
tradiciou a zda sa, ze ma tu tr-
valé miesto.

Tento raz sa vysledky turnaja
spracovavali v pocitaci, o na-
pomohlo k rychlejsiemu spra-
covaniu vysledkov.

157 ¢ obec@sedliackadubova.sk *

Ozndmenie o Struktire vlastnickych vztahov v

Poradie prvych desiatich hrdcov:
1. Jan Zrnéik
(Sedliacka Dubova)
2. Juraj Rusnak
(Oravska Polhora)

3. FrantiSek Tarcak
(Oravska Polhora)

4. Jozef Krizo
(Horna Lehota)

5. Adolf Zajonc
(Trstena)

6. Ing. Milan Luptak
(Dolny Kubin)

7. Anton Maslik
(Chlebnice)

8. Jan Straznicky
(Chlebnice)

9. Miroslav Mihal’
(Nizna nad Oravou)
10.Eduard Borsik
(Zuberec)

Tla¢: Vrabel, Dolny Kubin

Naklad: 150 kusov ® Sirené bezplatne °

EV 3526/09¢

avatela

k 31. 12. 2011 uverejnené v silade s § 6 ods. 3 zdkona

¢. 167/2008 o periodic

sielatela rozhlasovej programovej

>j tlaci a agentiirnom
spravodajstve.

Obec Sedliacka Dubovi mala k uvedenému ditumu 0
% podiel na zikladnom imani a hlasovacich privach vy-

luzby a televiznej
programovej sluzby.



